


:QUIENES
SOMOS?

» Somos un equipo multidisciplinar de profesionales con amplia

experiencia en Consultoria en RRHH, Cursos formativos y Actividades
de Cohesiéon de equipos (Team Building) cuyo objetivo es poner nuestro
conocimiento a disposicién de las empresas para conseguir que lleven

a sus equipos de trabajo a su maximo rendimiento.

» Nuestras intervenciones incorporan las mas avanzadas y atractivas
metodologias que hacen que las experiencias sean utiles e
inolvidables para los asistentes, optimizando la inversién que realizan

nuestros clientes.
»Servicios en formato online y presencial de:

» Consultoria y Desarrollo de RRHH
» Programas formativos de Competencias y Habilidades
» Coaching Individual, Equipos y Mentoring

» Team Building, Corporate Wellness y conferencias

Maximiza tu crédito

Informate de la posibilidad de bonificar estas actividades.



Grupo COLON IECM
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TEAM BUILDING

www.grupocoloniecm.com
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NETWORKING

203 Actividad idénea para realizar con grupos de reciente creacion. La
basa en tres desafios informales que se utilizan para fomentar |la interacc
personas centradas en estrechar lazos, crear una mayor cohesion grupal y un

laboral.
TEAM COOKING

Q Taller asistido y supervisado por un talentoso Chef que nos prop
técnicas culinarias, consejos y trucos para la confeccion de un exquisito menu.

El objetivo principal es que todo el equipo trabaje de forma divertida para
degustar el sabroso menu elaborado por todos ellos.

CATA PERSONALIZADA

? Potencia la energia positiva y el pasar buenos momentos con esta activid
qgue aprenderemos a la vez que disfrutaremos de un buen rato. Las catas puede
Vvino, chocolate u otros alimentos.

SCAVENGER HUNT

X Este juego cuenta con todos los ingredientes propios de una /gra
Con5|ste en la busqueda de un tesoro a través de un cuaderno de ruta. Los
tendran la oportunidad de cooperar, enfrentarse a la resolucion de proble
por ganar



ESCAPE ROOM

@ Una experiencia inolvidable en la que se |le proporcionara a cada e
herramientas para afrontar los diferentes retos que se les vayan presentand
depende de saber aprovechar el tiempo del que disponen para llegar a la sol
menor numero de errores posibles

RESET BIENESTAR

% Distintas propuestas orientadas a liberar el estrés, a romper con el ritm
diario, a desconectar del ruido interno, a relacionarse con el entorno y redescubrir
de la experimentacidon sensorial y corporal. Practicas de liberacion emocional, e
mindfulness, banos de bosque, pranayamas, ejercicios fisicos y yoga, entre otros.

EXPRESION CREATIVA

%ﬁﬂg . . .. . . .
<) Taller para comunicarse con un lenguaje plastico, divertido, colori

creativo. Un tiempo para ejercitar el hemisferio derecho del cerebro y dejar des
nuestro lado mas analitico. Se invita a despertar las habilidades espaci
Imaginacion a través de la pintura.

GYMKHANA

c@ﬂv Con nuestras Gymkhanas conseguimos sacar de la zona de ¢
participantes, colocando a los asistentes en una situacion que les obliga a e
habilidades que de otra manera, seria mucho mas complicado sacar. Es
la que se compite por equipos para resolver divertidas pruebas.



ORIENTACION Y SUPERVIVENCIA

é% Para vivir esta experiencia contamos con un Guia Experto en
Wilderness Survival que nos facilitara el contacto con el medio natural.
formativa para después poner a prueba los conocimientos adquirido
actividades como la construccion de un refugio natural.

CUENTOS SOLIDARIOS

Si lo que buscas es una actividad humanitaria que potencie el altruis
tus empleados se lleven un bonito recuerdo, déjate guiar por nuestro especi
escritura que os darda una serie de herramientas y os guiara para la confec
pequenos cuentos ilustrados que posteriormente seran entregados a los ninho
conocida fundacion.

GRAMMY AWARDS

E=8 Los asistentes distribuidos en equipos, deberan asumir los roles necesar
la grabacion de una actuacion musical. De la mano de un equipo de profesional
musica, los participantes se formaran en las técnicas artisticas especificas de cad
terminar grabando una gala de los Grammy.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO ACUATICO

j_,l., A través de esta exclusiva propuesta, proponemos descubrir los de
O piragua, sus principios y sus bases, usando técnicas y dinamicas de gru
mMaximo partido de esta experiencia.



UN DIA DE CINE

Los asistentes asumiran diferentes papeles para la grabacion de
cinematograficos. Para darle el maximo rigor a la actividad, contar
participacion de un grupo de profesionales del mundo del cine, quienes nos
largo de las sesiones de trabajo con el objetivo de hacerse con el premio en |
final de los “Oscars” a los mejores trabajos realizados.

LEGO SERIOUS PLAY

@g Es una metodologia formativa y de analisis que, de una manera atr
participativa, con un alto componente de comunicacion y trabajo en equipo,
abordar distintos conceptos, proporcionando y perfeccionando el conocimient
participantes tienen sobre éstos. A través de un proceso guiado por el facilita
participante construye su propio modelo utilizando piezas especializadas de LE

GRUPOCOLON TALKS

L) Conferencias motivacionales con ponentes lideres y referentes en |

actuales
RISOTERAPIA

Una persona experta en la metodologia dirigird el taller en el g
diversas actividades, incluyendo la propia risa, aprenderemos a elimi
emocionales, fisicos y mentales, lo que nos permitira acercarnos a |
actitud positiva necesaria para lograr una union eficaz del equipo.



COOKING SOLIDARIO

o
45> La actividad esta planteada para favorecer la creacion de un es

entre los asistentes y mejorar el conocimiento personal y la relacion entre ell
qgue se elabore serd destinada a un comedor social.

A RITMO DE BATUKADA

% A través de Ila percusion desarrollaremos una serie de activi
estimularemos el espiritu de trabajo en equipo. Mediante tambores de batucad
unos originales tubos de plastico de colores llamados boomwhackers emitiremaos
para establecer un objetivo comun en el que cada nota cuenta.

PLAN ANIMAL

(éf Esta actividad combina la colaboracion de la solidaridad grupal y la opor
para gue su equipo ayude a protectoras de animales. Las tareas varian \d
acondicionamiento de las zonas de juego de los animales hasta la decoraci
refugios.

TEATRAINING

Los participantes se dividiran en equipos, cuyo objetivo seral cr
piezas teatrales para representarlas delante de sus companeros. La activid
por un grupo de profesionales del sector teatral.



COMPROMETIDOS CON
LA MEJORA CONTINUA

Nuestro buen hacer, cultura de mejora continuay
compromiso con nuestros alumnos y clientes estan
avalados por nuestros sellos de calidad

Member of CIEQ Federation Member of CISQ Foderstion
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'CERTIFIED MANAGEMENT SYSTEM CERTIFIED MANAGEMENT EYSTEM
180 9001 - 1SO 14001 ISO/IEC 27000
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